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„FIT FÜR DIE SCHULE“ –  
Das bewegte Ferienprogramm für Schulanfänger 
 

Liebe Eltern, 
 
der Übergang vom Kindergarten zur Grundschule ist für viele Kinder eine sehr aufregende und 
auch anstrengende Zeit. Neben der fremden Umgebung, neuen Bezugspersonen und einer 
ungewohnten Tagesstruktur stellen die motorischen und vor allem die kognitiven 
Anforderungen des Schulalltags die Kinder vor Herausforderungen. Nicht allen fällt es leicht, 
die schulischen Anforderungen auf Anhieb zu erfüllen. Und nicht jedes Kind bringt die 
optimalen Voraussetzungen mit, um den Schulstart ohne Schwierigkeiten zu meistern. 
 

Mit „FIT FÜR DIE SCHULE“ bietet LERNGlück in Kooperation mit der Ballschule der 

Sportgemeinschaft ZONS ein abwechslungsreiches Programm zur vorschulischen Förderung 
kurz vor dem Schuleintritt als kompakten Ferienkurs an. Durch verschiedene Bewegungs- und 
Lernspiele sowie gezielte Übungen werden die Basisfertigkeiten für das Lesen, Schreiben und 
Rechnen gestärkt und Freude am Lernen vermittelt. Im Rahmen der Kleingruppe kann 
individuell auf die Kinder und ihre Herausforderungen eingegangen werden. Falls sich im Laufe 
des Kurses in bestimmten Bereichen Defizite zeigen, kann der Schuleinstieg durch 
entsprechende Fördermaßnahmen begleitet werden, um möglichen Schwierigkeiten beim 
Schriftspracherwerb bzw. beim Erwerb der Rechenfertigkeiten entgegenzuwirken. 
 
Ziele 
❖ Lernfreude vermitteln - Schuleinstieg erleichtern 
❖ Ganzheitliches Lernen mit allen Sinnen 
❖ Förderung der sensorischen, motorischen und kognitiven Voraussetzungen  

für den Schulalltag 
❖ Training der Grundfertigkeiten für das Lesen, Schreiben und Rechnen 

 
Zielgruppe 
❖ Alle zukünftigen Erstklässler, die sich gut auf den Start in die Grundschulzeit 

vorbereiten möchten – unabhängig von evtl. vorhandenem Förderbedarf 
 
Kurstermin  
❖ 05. - 09. August 2024 (5. Ferienwoche) 
❖ täglich von 10:00 - 14:00 Uhr 
❖ Mittagspause mit Verpflegung 

 
Kursort 
❖ Tennisanlage SG ZONS, Wilhelm-Busch-Str. 69, 41541 Dormagen 
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„FIT FÜR DIE SCHULE“ –  
Das bewegte Ferienprogramm für Schulanfänger 

 
Kursinhalte 
❖ Förderung von 

 Motorik & Koordination durch vielfältige Bewegungsspiele 
 Visueller Wahrnehmung (genau hinsehen) / Hörwahrnehmung (genau zuhören) 
 Phonologischer Bewusstheit (Erkennen der Lautstruktur der Sprache) 
 Zahlen- und Mengenverständnis 
 Feinmotorik und Stifthaltung 
 Aufmerksamkeit, Konzentration und Merkfähigkeit 

 
❖ Vermittlung von 

 Entspannungsübungen 
 Regelverhalten und Interaktion in der Gruppe 

 
Kursleitung 
❖ Lis Maziul (M.A.) 

 Studium der Sprachwissenschaften und Psychologie 
 Klinische Lerntherapeutin 
 Lerncoach 
 Kinder- und Jugendcoach 
 Trainerin für Reflexintegration 
 Trainerin Marburger Konzentrationstraining 
 Trainerin (DTB C-Lizenz) und Leiterin der Ballschule im Tennisverein 
 

Kurskosten 
❖ 199,- € pro Kind (inkl. Verpflegung und Materialien) 

 
Optional hinzubuchbar 
❖ Betreuung ab 09:00 Uhr morgens möglich (€ 8,- € pro Tag zusätzlich) 
❖ Umfangreiche Testung der Basisfertigkeiten für den Schuleintritt und ggf. daraus 

resultierende Förderempfehlung zu einem reduzierten Preis (€ 49,- statt € 99,-) 
❖ Elternberatung 

 
Anmeldung 
❖ Telefonisch unter 0177 / 86 36 657 oder per E-Mail an: hallo@lern-glueck.de 

mailto:hallo@lern-glueck.de

